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Esta institucion es un proveedor de igual oportunidad. Los mends estdn sujetos a cambios.

Distrito Escolar de

South
Whittier

Lunes, 3 de Abril

Desayuno
Honey Nut Scooters
o}

Pizza Desayunal
Jugo de Manzana

Almuerzo
Hamburguesa de Pollo
Papas Horneadas
Vegetales en Copa
Zanahorias Chiquas
Rebanadas de Manzana
Fruta en Copa

Precios

Leche:

Martes, 4 de Abril

Desayuno
Marshmallow Matey’s
o

Pan Dulce
Platanos

Almuerzo
Tostada de Pollo
Arroz Espafiol
Lechuga y Tomate Picada
Ensalada
Platanos
Fruta en Copa

ofas y vegetales ofrecidos diariamente
durante el desayuno y almuerzo. Leche de
1% y leche de chocolate sin grasa también
ofrecido diariamente. Todos los granos que
se ofrecen son granos integrales.

Desayuno para Estudiantes: $1.00
Almuerzo para Estudiantes: $1.75
Almuerzo para Adultos::

$2.50
$.50

\

Miércoles, 5 de Abril

Desayuno
Frosted Mini Spooners
o

Quesadilla
Rebanadas de Naranja

Almuerzo
Pollo ala Naranja con
Arroz Integral
Brdcoli con Queso
Zanahorias Chiquas
Naranja
Fruta en Copa

Semana este afio,
el Congreso
prowulgd wia |ey
declarando que
“Yodas las
bromas y chistes
y otvas fovrwas
de travesuras en

Jueves, 6 de Abril

Desayuno
Raisin Bran
o

Panecillo de Platano
Fruta en Copa

Almuerzo
Manager’s Choice
Ensalada
Vegetales en Copa
Uvas/Manzana
Jicama

Aepvil Fool’s
fdeben llevarse a
cabo, pov ley, el

Seq(n esto.
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Viernes, 7 de Abril

Desayuno
Marshmallow Matey’s
o

Pan Francés
Rebanadas de Manzana

Almuerzo
Pizza De Queso
Tostito’s Scoops
Ensalada/Zanahorias
Chiquas
Fruta en Copa
Galletas de Chocolate
Jicama

Lunes, 10 de Abril

Desayuno
Honey Nut Scooters
o}

Burrito de Chorizo
Jugo de Manzana

Almuerzo
Hamburguesa con o sin
Queso
Papas Horneadas
Zanahorias Chiquas
Rebanadas de Manzanas
Fruta en Copa

Martes, Il de Abril

Desayuno
Marshmallow Matey’s
o)

Yogur
Platanos

Almuerzo
Fajitas de Pollo con Tortilla

Frijoles

Arroz Espaiiol
Ensalada
Platanos

Fruta en Copa
Jicama

Miércoles, 12 de Abril

Desayuno
Frosted Mini Spooners
o

Panque
Rebanadas de Naranja

Almuerzo
Sandwich de Pavo y Jamén
Sun Chips
Zanahorias Chiquas
Rebanadas de Naranja
Fruta en Copa
Jicama

Jueves, I3 de Abril

Desayuno
Raisin Bran
o

Panecillo de Mora
Fruta en Copa

Almuerzo
Burrito de Frijol y Queso
Vegetales en Copa
Ensalada
Uvas/Manzanas
Jicama

Viernes, 14 de Abril

NO
RAY
CLASES




Los pimientos verdes eran antes la anica clase
de pimientos frescos vendidos en EE.UU. Ahora
es comin en las tiendas ver pimientos rojos,
amarillos, anaranjados ¢ incluso morados.
Todos empiezan de la misma manera, todos
los pimientos son verdes cuando no estan
maduros, y adquieren su color (y dulzor) si se
deja que se maduren en la planta.
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+WONDERS

Los volcanes Mauna Loa y Kilauea de Hawdi son famosos por el
calor, en especial la espectacular lava del Kilauea que fluye al
Pacifico. No obstante, Mauna Loa también se eleva casi 14.000
pies por encima de la costa, lo suficiente para que haya algo de
nieve todo el afo, y a veces mucha. El pasado diciembre, cayeron
varios pies en las montafias ms altas de Hawdi, y el mes pasado
en marzo hubo un aviso de tormenta de nieve. Este surfista de
nieve estd tomando un poco de aire cerca del observatorio
astronémico mds grande del mundo en la cima del Mauna Kea,
un volcan dormido y la més alta de las montafias hawaianas.

+HAWAI'I VOLCANOES NATIONAL PARKS
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Lunes, 17 de Abril

Martes, 18 de Abril Miércoles, 19 de Abril

Jueves, 20 de Abril

Viernes, 21 de Abril

Fruta en Copa

Fruta en Copa

Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners Raisin Bran Marshmallow Matey’s
o} o o} o}
~v Pan Desayunal Quesadilla Panecillo de Manzana Palitos de Panque
Platanos Rebanadas de Naranja Fruta en Copa Rebanadas de Manzana
HAY Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
CLASES Tamales de Pollo y Queso Pollo al Teriyaki con Sandwich de Queso Taquitos
Frijoles Horneados Arroz Integral Sun Chips Vegetales en Copa
Arroz Espafiol Vegetales Asiaticos Ensalada Ensalada/Zanahorias
Platanos Zanahorias Chicas Vegetales en Copa Chicas
Fruta en Copa Rebanadas de Naranja Uvas/manzanas Fruta en Copa
Fruta en Copa Jicama Galletas de Chocolate
Jicama
Lunes, 24 de Abril Martes, 25 de Abril Miércoles, 26 de Abril Jueves, 27 de Abril Viernes, 28 de Abril
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Honey Nut Scooters Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners Raisin Bran Marshmallow Matey’s
o o o) o o
Burrito de Chorizo Yogur Panque Panecillo de Chocolate Pan Francés
Jugo de Naranja Platanos Rebanadas de Naranja Fruta en Copa Rebanadas de Manzana
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Hamburguesa con o sin Tostada de Res Trocitos de Pollo Pollo Horneada Pizza
Queso Arroz Espafiol Puré de Papas con Gravy Wafles Tostito’s Scoops
Papas Horneadas Lechuga y Tomate Picada Panecillo Frijoles Ensalada/Zanahorias
Zanahorias Chiquas Ensalada Vegetales en Copa Ensalada Chiquas
Rebanadas de Manzana Platanos Zanahorias Chiquas Uvas/Manzana Fruta en Copa
Fruta en Copa Naranja Jicama Galletas de Chocolate

Jicama




