
Desayuno 
Raisin Bran 

O 

Panecillo de Plátano 
Fruta en Copa 

 

Almuerzo 
Manager’s Choice 

Ensalada 
Vegetales en Copa 

Uvas/Manzana 
Jícama 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 

Pan Francés  
Rebanadas de Manzana 

 

Almuerzo 
Pizza De Queso 
Tostito’s Scoops 

Ensalada/Zanahorias 
Chiquas 

Fruta en Copa 
Galletas de Chocolate 

Jícama 

Desayuno 
Honey Nut Scooters 

O 

Pizza Desayunal 
Jugo de Manzana 

 

Almuerzo 
Hamburguesa de Pollo  

Papas Horneadas 
Vegetales en Copa 
Zanahorias Chiquas 

Rebanadas de Manzana 
Fruta en Copa 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 

Pan Dulce 
Plátanos 

 

Almuerzo 
Tostada de Pollo 

Arroz Español 
Lechuga y Tomate Picada 

Ensalada 
Plátanos 

Fruta en Copa 

Desayuno 
Frosted Mini Spooners 

O 

 Quesadilla 
Rebanadas de Naranja 

 

Almuerzo 
Pollo a la Naranja con 

Arroz Integral 
Brócoli con Queso 

Zanahorias Chiquas 
Naranja  

 Fruta en Copa 

Desayuno 
Raisin Bran 

O 

Panecillo de Mora 
Fruta en Copa 

 

Almuerzo 
Burrito de Frijol y Queso 

Vegetales en Copa 
Ensalada 

Uvas/Manzanas 
Jícama 

Desayuno 
Honey Nut Scooters 

O 

Burrito de Chorizo 
Jugo de Manzana 

 

Almuerzo 
Hamburguesa con o sin 

Queso 
Papas Horneadas 

Zanahorias Chiquas 
Rebanadas de Manzanas 

Fruta en Copa 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 
Yogur 

Plátanos 
 

Almuerzo 
Fajitas de Pollo con Tortilla  

Frijoles 
Arroz Español 

Ensalada 
Plátanos 

Fruta en Copa 
Jícama 

Desayuno 
Frosted Mini Spooners 

O 

Panque 
Rebanadas de Naranja 

 

Almuerzo 
Sándwich de Pavo y Jamón 

Sun Chips 
Zanahorias Chiquas 

Rebanadas de Naranja 
Fruta en Copa 

Jícama 

Distrito Escolar de 

South 

Whittier 

Esta institución es un proveedor de igual oportunidad.  Los menús están sujetos a cambios. 

Menús  
para  

Abril  
de  

2017 

Frutas y vegetales ofrecidos diariamente 

durante el desayuno y almuerzo. Leche de 

1% y leche de chocolate sin grasa también 

ofrecido diariamente. Todos los granos que 

se ofrecen son granos integrales. 

 

Precios 

Desayuno para Estudiantes:  $1.00 

Almuerzo para Estudiantes:  $1.75 

Almuerzo para Adultos:: $2.50 

Leche:    $.50 

 



Desayuno 
Raisin Bran 

O 

Panecillo de Manzana 
Fruta en Copa 

 

Almuerzo 
Sándwich de Queso 

Sun Chips 
Ensalada 

Vegetales en Copa 
Uvas/manzanas 

Jícama 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 

Palitos de Panque 
Rebanadas de Manzana 

 

 Almuerzo 
Taquitos 

Vegetales en Copa 
Ensalada/Zanahorias 

Chicas 
Fruta en Copa 

Galletas de Chocolate 
Jícama 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 

Pan Desayunal 
Plátanos  

 

Almuerzo 
Tamales de Pollo y Queso 

Frijoles Horneados 
Arroz  Español 

Plátanos 
Fruta en Copa 

Desayuno 
Frosted Mini Spooners 

O 

Quesadilla 
Rebanadas de Naranja 

 

Almuerzo 
Pollo al Teriyaki con  

Arroz Integral 
Vegetales Asiáticos 
Zanahorias Chicas 

Rebanadas de Naranja 
Fruta en Copa 

Desayuno 
Raisin Bran 

O 

Panecillo de Chocolate 
Fruta en Copa 

 

Almuerzo 
Pollo Horneada 

Wafles 
Frijoles 

Ensalada 
Uvas/Manzana 

Jícama 

Desayuno 
Honey Nut Scooters 

O 

Burrito de Chorizo 
Jugo de Naranja 

Almuerzo 
Hamburguesa con o sin 

Queso 
Papas Horneadas 

Zanahorias Chiquas 
Rebanadas de Manzana 

Fruta en Copa 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 

Yogur  
Plátanos 

 

Almuerzo 
Tostada de Res 
Arroz Español 

Lechuga y Tomate Picada 
Ensalada 
Plátanos 

Fruta en Copa 

Desayuno 
Frosted Mini Spooners 

O 

Panque 
Rebanadas de Naranja 

 

Almuerzo 
Trocitos de Pollo 

Puré de Papas con Gravy 
Panecillo 

Vegetales en Copa 
Zanahorias Chiquas 

Naranja 
Fruta en Copa 

Desayuno 
Marshmallow Matey’s 

O 

Pan Francés  
Rebanadas de Manzana 

 

Almuerzo 
Pizza 

Tostito’s Scoops 
Ensalada/Zanahorias 

Chiquas 
Fruta en Copa 

Galletas de Chocolate 
Jícama 

 


