Frutas y vegetales ofrecidos

M?ﬁs'p

diariamente durante el desayuno y nuestro. & 4 movimiento
almuerzo. Leche de 1% y leche de ADN: el ‘ y diarjan'\entc:,
chocolate sin grasa también ofrecido cuerpolhumano iy ’ buscando/ = =
diariamente. Todos los granos que se (5] hecm'??'a . elimentostQanto
ofrecen son granos integrales. S Rara s uremos
‘ estar'sentado’sin delestaractivosiy
Precios moverse todo el dia. moviéndonos, mejor,
Desayuno para Estudiantes:  $1.00 Nuestros;antepasados Py et oves | 7] S
Almuerzo para Estudiantes:  $1.75 e i
Almuerzo para Adultos: $2.50
Leche: $.50
Lunes, 9 de Enero Martes, 10 de Enero Miercoles, Il de Enero Jueves, 12 de Enero Viernes, I3 de Ene
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Honey Nut Scooters Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners Raisin Bran Marshmallow Matey’s
0 ) o) ) )
Pizza Desayunal Pan Dulce Quesadilla Panecillo de Platano Sandwich de Crema de §i, han terminado
Jugo de Manzana Platanos Rebanadas de Naranja Fruta en Copa Cacahuate y Mermelada las vacaciones,

Rebanadas de Manzana

Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo pero nos alegramos
Hamburguesa de Pollo Tostada de Pollo Pollo a la Naranja con Perro de Pavo con Frijoles Almuerzo de verte — i)’ no
Papas Horneadas Arroz Espafiol Arroz Integral Ensalada Sandwich de Costilla falta tanto para las
Vegetales en Copa Lechuga y Tomate Picada Brdcoli con Queso Vegetales en Copa Tostito’s Scoops vacaciones de
Zanahorias Chiquas Ensalada Zanahorias Chiquas Uvas/Manzana Ensalada/Zanahorias . '
Rebanadas de Manzana Platanos Naranja Jicama Chiquas Primavera!
Fruta en Copa Fruta en Copa Fruta en Copa Fruta en Copa

Galletas de Chocolate
Jicama

Ticklers

loa mama dg Jimmy
tigng 4 ninos. Lslamd
lungs al primgro,
marigs al segundo y
migreolegs al teregro.

¢COmo erges que . .
llamd al cuarto? IBtenvemdos

(iPpon la pégina boca de Vuee tal
abajo y I¢¢la ¢gn un gspejo
para ver la respugstal) i€ spesamos que hayan

disfeutado de su descanso!
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Lunes, 16 de Enero

Martes, 17 de Enero Miercoles, I8 de Enero

Jueves, 19 de Enero Viernes, 20 de E

Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners Raisin Bran Marshmallow Matey’s
o) o) o o
Yogur Panque Panecillo de Mora Panecillo de Salchicha
Platanos Rebanadas de Naranja Fruta en Copa Rebanadas de Manzana
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Fajitas de Pollo con Tortilla | [Sandwich de Pavoy Jamdn | | Byrrito de Frijol y Queso Perro Empanizado
Frijoles Sun Chips Vegetales en Copa Brécoli con Queso
Arroz Espafiol Zanahorias Chiquas Ensalada Ensalada/Zanahorias
Ensalada Rebanadas de Naranja Uvas/Manzanas Chicas
Pl4tanos Fruta en Copa Jicama Galletas de Chocolate
Hoy no habrd clases en Fruta en Copa Jicama Jicama
bonor del cumplearios de Jicama
Martin Luther King Jr.
Lunes, 23 de Enero Martes, 24 de Enero Miercoles, 25 de Enero Jueves, 26 de Enero Viernes, 27 de Enero
Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
Honey Nut Scooters Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners Raisin Bran Marshmallow Matey’s
o o) o) o o)
Pizza Desayunal Pan Desayunal Quesadilla Panecillo de Manzana Palitos de Panque
Jugo de Naranja Platanos Rebanadas de Naranja Fruta en Copa Rebanadas de Manzana
Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Trocitos de Pollo Tamales de Pollo y Queso Pollo al Teriyaki con Sandwich de Queso Taquitos
Puré de Papas con Gravy Frijoles Horneados Arroz Integral Sun Chips Vegetales en Copa
Pan Arroz Espafiol Vegetales Asiaticos Ensalada Ensalada/Zanahorias
Rebanadas de Manzana Platanos Zanahorias Chicas Vegetales en Copa Chicas
Fruta en Copa Fruta en Copa Rebanadas de Naranja Uvas/manzanas Fruta en Copa
Fruta en Copa Jicama Galletas de Chocolate

Jicama

Lunes, 30 de Enero

Desayuno
Honey Nut Scooters
o}

Burrito de Chorizo
Jugo de Naranja
Almuerzo
Hamburguesa con o sin
Queso
Papas Horneadas
Zanahorias Chiquas
Rebanadas de Manzana
Fruta en Copa

Martes, 31 de Enero

Desayuno
Marshmallow Matey’s
o

Yogur
Platanos

Almuerzo
Tostada de Res
Arroz Espaiiol
Lechuga y Tomate Picada
Ensalada
Platanos
Fruta en Copa

Con 4-6 aiios se deben consumir unas
1800 calorias al dia en total, mientras
que con 7-10 aiios se deben consumir

unas 2200. A la edad de 11-14, las nifas
deben seguir consumiendo unas 2200
calorias pero los nifios unas 2500. Los

deportistas jovenes deben consumir de
600 a 1200 calorias mas al dia,
dependiendo de su peso y deporte.

enero!

2017 es

YEAR OF THE

ROOSTELR

iEste ano, hay DOS

Anos Nuevos en

El Ao Nuevo
chino empieza con
Ia luna nueva,
el 28 de enero.

el Ano del Gallo.

iEs el campedn de los
pesados, tanto cocido . . .
CRUDO!
Dara a cualquier otro

alimento una paliza
nutritiva, porque es.

iPuedes darnos el nombre de este potente
alimento que estamos describiendo y la persona
famosa con la que lo estamos comparando?
(jPon la pagina boca abajo y léela en un espejo para ver la respuestal)
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Aprende mas en www.CHOOSEMYPLATE.gov o
www.kidshealth.org/kid/stay healthy/food/pyramid.htmi#catl |19




