MENG S PARA

NovIEMBRE SR

Distrito Escolar de

SOUTH WHITTIER

Esta institucion es un proveedo
igual oportunidad. Los mends
sujefos a cambios.

El Dia de las
Elecciones es el
8 de noviembre.

iTodos los que
sean mayores

\ de 18 afios

debenira
Lunes, 7 de Noviembre

{oiR;
Desayuno

Honey Nut Scooters
o}

Burrito de Chorizo
Jugo de Naranja
Almuerzo
Hamburguesa con o sin
Queso
Papas Horneadas
Zanahorias Chiquas
Rebanadas de Manzana
Fruta en Copa

rde

estdn

Martes, ler de Noviembre

Desayuno
Marshmallow Matey’s
o

Pan Desayunal
Platanos

Almuerzo
Tamales de Pollo y Queso
Frijoles Horneados
Arroz Espafiol
Platanos
Fruta en Copa

Desayuno
Frosted Mini Spooners
o)

Quesadilla
Rebanadas de Naranja

Almuerzo
Pollo al Teriyaki con
Arroz Integral
Vegetales Asiaticos
Zanahorias Chicas
Rebanadas de Naranja
Fruta en Copa

Panecillo de Manzana
Fruta en Copa

Almuerzo
Sandwich de Queso
Sun Chips
Ensalada
Vegetales en Copa
Uvas/manzanas
Jicama

DISPONIBLE A DIARIO LA FAMILIA

Frutas y vegetales ofrecidos diariamente

durante el desayuno y almuerzo. Leche de

w %y leche de chocolate sin grasa fambién
ofrecido diariamente. Todos los granos que
se ofrecen son granos integrales.

Precios
Desayuno para Estudiantes: $1.00 sean mas sociales y aumenta
Almuerzo para Estudiantes: $1.75 el aprecio de los nifios por el valor
Almuerzo para Adultos:

Leche:

$2.50
$.50

53 - 3 e
Miercoles, 2 de Noviembre | Jueves, 3 de Noviembre J Viernes, 4 de Noviembre
Desayuno Desayuno
Raisin Bran Marshmallow Matey’s
o o

Palitos de Panque
Rebanadas de Manzana

Almuerzo
Taquitos
Vegetales en Copa
Ensalada/Zanahorias
Chicas
Fruta en Copa
Galletas de Chocolate
Jicama

Martes, 8 de Noviembre

Desayuno
Marshmallow Matey’s
o}

Yogur
Platanos

Almuerzo
Tostada de Res
Arroz Espaiiol
Lechuga y Tomate Picada
Ensalada
Platanos
Fruta en Copa

Miercoles, 9 de Noviembre

Desayuno
Frosted Mini Spooners
o]

Panque
Rebanadas de Naranja

Almuerzo
Trocitos de Pollo
Puré de Papas con Gravy
Panecillo
Vegetales en Copa
Zanahorias Chiquas
Naranja
Fruta en Copa

Jueves, 10 de Noviembre

No Hay
Clases

Viernes, Il de Noviembre

DIA DE LOS
VETERANOS

NO HAY CLASES

QUE COME
UNIDA.

Las comidas familiares no solo
mejoran la nutricién de los nifios -

comer juntos también hace que

de los alimentos y el esfuerzo

P"Oda' Y APRENDE MEJOR
iLA SALUD ES UNA FORMA DE VIDA!

1 faro de Boston estd
fuera del puerto de
Boston, Massachusetts.
El faro original empez6 a
« funcionar hace 300 afios este
otofio de 1716 y fue el
primero de nuestras costas. El
faro indicado reemplazd el
primero de 1783. Hoy en dfa,
la baliza blanca del faro
destella cada 10 segundos y
se puede ver a més de 30
millas en el océano.

Jim Getchell via Creative Commons
B

s CON LIBERTAD Y JUSTICIA PARA TODOS %




Lunes, 14 de Noviembre || Martes, 15 de Noviembre [Miercoles, 16 de Noviembre § Jueves, I7 de Noviembre J Viernes, I8 de Noviembre

N ol Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno Desayuno
J . 2% Y Honey Nut Scooters Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners Raisin Bran Marshmallow Matey’s
' o) o o o) o)
La cena de Accion de Gracias es muy Pizza Desayunal Pan Dulce Quesadilla Panecillo de Platano Sandwich de Crema de
Va"a:a y '““l"““’a' El pavo es una carne de Jugo de Manzana Pl4tanos Rebanadas de Naranja Fruta en Copa Cacahuate y Mermelada
mucha proteina y poca grasa, y esta gran
comida se sirve normalmen;e con una Almuerzo Almuerzo Almuerzo Almuerzo Rebanadas de Manzana
variedad de sabrosas verduras. Para que tu Hamburguesa de Pollo Tostada de Pollo Pollo a la Naranja con Perro de Pavo con Frijoles Almuerzo
cena sea més sa'udab'e' usa menos relleno Papas Horneadas Arroz Espar"\ol Arroz Integral Ensalada Pizza
y salsa, limita el pan y la mantequilla, Vegetales en Copa Lechuga y Tomate Picada Brdcoli con Queso Vegetales en Copa Tostito’s Scoops
empiecza con raciones mas pequeias, y Zanahorias Chiquas Ensalada Zanahorias Chiquas Uvas/Manzana Ensalada/Zanahorias
descansa un poco antes de repetir. Rebanadas de Manzana Platanos Naranja Jicama Chiquas
Fruta en Copa Fruta en Copa Fruta en Copa Fruta en Copa
Galletas de Chocolate
Jicama
o © [<N74 o '
Thanksgiving \ FQIIVI @ﬁ@ @@ (('m @@ Gms-
Break iLos vemos el lunes!
No hay escuela

Halloween ha terminado,
{estamos de acuerdo en que las
mejores calabazas no son las que
usamos en esa fiesta que no se pueden
comer? Las “calabazas dulces” mucho

Ultimo dia de clases:

Viernes, 18 de Nov

Las clases se
reanudan el:

Lunes, 28 de Nov

Lunes, 28 de Noviembre J Martes, 29 de Noviembre JfMiercoles, 30 de Noviembre

iCome mas pescado!
L~ 00%0

o
Q
Desayuno Desayuno Desayuno
Honey Nut Scooters Marshmallow Matey’s Frosted Mini Spooners
0 o o)
Pizza Desayunal Pan Desayunal Quesadilla
Jugo de Naranja Platanos Rebanadas de Naranja
Almuerzo Almuerzo Almuerzo
Trocitos de Pollo Tamales de Pollo y Queso Especial del Manager % - : > 5
Puré de Papas con Gravy Frijoles Horneados Zanahorias Chicas DR B R I LT O ATE
, . . & i especiales pAra cAda luna llena del aito. Un
El pescado es una proteina mas saludable que cualquier otra Pan Arroz Espafiol Rebanadas de Naranja 7 7 i § ‘
. . Rebanadas de Manzana Pldtanos Fruta en Copa nombre para La Luna ena de noviembre es
clase de carne o ave. Sin embargo, la mayoria de nosotros ”
Fruta en Copa Fruta en Copa La Luna "Mucha escarcha blanca en La
comemos pescado menos a menudo. jPon pescado en tu 1, ]
- ) _ | hierba”, porque noviembre es
plato con més frecuencia para gozar de una mejor salud! cunndo tlegn el tiempo fri.
Aprende mas en www.CHOOSEMYPLATE.gov o
www.kidshealth.org/kid/stay healthy/food/pyramid.htmi#catl |19




